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Heures

Chaine 1**

Chaine 2**

Chaine 3**

Chaine 4**

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

Espoir 1
JO8 11-12 / 15+

14:35 - 16:30

SOL

Espoir 1
JO8 11-12 / 15+

14:35 - 16:30

BARRES

Espoir 1
JO8 11-12 / 15+

14:35 - 16:30

POUTRE

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00
18:15
18:30

18:45

19:00

19:15

107 11-12
107 13-14 / 15+

17:30 - 19:25

SOL

107 11-12
107 13-14 / 15+

17:30 - 19:25

BARRES

107 11-12
107 13-14 / 15+

17:30 - 19:25

POUTRES

Gymnastique
ACROBATIQUE

gymnase #2

15:30 - 18:30
FACEBOOK LIVE

19:30

19:45

20:00
20:15
20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

*Les engins en rouge sont avec caméraman

*Les heures sont inscrites a titre indicatif seulement, elles peuvent varier en fonction du retard ou de I'avance des
compétitions.
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Heures

9:00

9:15

9:30

9:45

Chaine 1**

Chaine 2**

Chaine 3**

Chaine 4*

10:00
10:15
10:30

10:45

JO4 9-10 ans (A)
JO5 11-12 ans (A)

9:35 - 10:50
SOL

JO4 9-10 ans (A)
JO5 11-12 ans (A)

9:35-10:50
BARRES

JO4 9-10 ans (A)
JO5 11-12 ans (A)

9:35 - 10:50
POUTRE

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00
12:15
12:30

12:45

JO4 9-10 Ans (B)
JO5 11-12 ans (B)

11:00 - 12:15
SOL

JO4 9-10 Ans (B)
JO5 11-12 ans (B)

11:00 - 12:15
BARRES

JO4 9-10 Ans (B)
JO5 11-12 ans (B)

11:00 - 12:15
POUTRE

Gymnastique
RYTHMIQUE

gymnase #2

9:30-11:35

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

JO4 11-12 ans (A)
JO6 11-12 ans (A)

13:15 - 14:30
SOL

JO4 11-12 ans (A)
JO6 11-12 ans (A)

13:15 - 14:30
BARRES

JO4 11-12 ans (A)
JO6 11-12 ans (A)

13:15 - 14:30
POUTRE

15:00

15:15

15:30

15:45

JO4 11-12 ans (B)
JO6 11-12 ans (B)

14:40 - 16:00
SOL

JO4 11-12 ans (B)
JO6 11-12 ans (B)

14:40 - 16:00
BARRES

JO4 11-12 ans (B)
JO6 11-12 ans (B)

14:40 - 16:00
POUTRE

Gymnastique
RYTHMIQUE

gymnase #2

13:00 - 15:00
FACEBOOK LIVE

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00
18:15
18:30

18:45

JO5 13-14 ans (A)
JO4 13-14 ans (A)

17:00 - 18:15
SOL

JO5 13-14 ans (A)
JO4 13-14 ans (A)
FACEBOOK LIVE
17:00 - 18:15
BARRES

JO5 13-14 ans (A)
JO4 13-14 ans (A)

17:00 - 18:15
POUTRE

JO5 13-14 ans (A)
JO4 13-14 ans (A)

17:00 - 18:15
SAUT

19:00

19:15

10-2n

JO5 13-14 ans (B)
JO4 13-14 ans (B)
FACEBOOK LIVE
18:25 - 19:40
soL

JO5 13-14 ans (B)
JO4 13-14 ans (B)

18:25 - 19:40
BARRES

JO5 13-14 ans (B)
JO4 13-14 ans (B)

18:25 - 19:40
POUTRE

JO5 13-14 ans (B)
JO4 13-14 ans (B)

18:25 - 19:40
SAUT




19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

*Les engins en rouge sont avec caméraman

* Les heures sont inscrites a titre indicatif seulement, elles peuvent varier en fonction du retard ou de I'avance des
compétitions.
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Heures Chaine 1** Chaine 2** Chaine 3** Chaine 4*
9:00
9:15
730 JO6 13-14 ans (A) JO6 13-14 ans (A) JO6 13-14 ans (A) JO6 13-14 ans (A)
9:45 JO6 15 ans + (A) JO6 15 ans + (A) JO6 15 ans + (A) JO6 15 ans + (A)
10:00
10:15 9:35 - 10:50 9:35 - 10:50 9:35 - 10:50 9:35 - 10:50
10:30 SOL BARRES POUTRE SAUT
10:45
11:00 JO6 13-14 ans (B) JO6 13-14 ans (B) JO6 13-14 ans (B) JO6 13-14 ans (B)
11:15 JO6 15 ans + (B) JO6 15 ans + (B) JO6 15 ans + (B) JO6 15 ans + (B)
11:30
11.45 11:00 - 12:15 11:00 - 12:15 11:00 - 12:15 11:00 - 12:15
SOL BARRES POUTRE SAUT
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45 JO5 9-10 ans JO5 9-10 ans JOS5 9-10 ans JOS5 9-10 ans
700 JO5 15 ans + JO5 15 ans + JO5 15 ans + JO5 15 ans +
FACEBOOK LIVE
14:15 13:15 - 15:10 13:15 - 15:10 13:15 - 15:10 13:15- 15:10
14:30 SOL BARRES POUTRE SAUT
14:45
15:00
15:15



https://tvgo.ca/webdiffusion/gym/

15:30

JO6 9-10 ans (A)

JO6 9-10 ans (A)

JO6 9-10 ans (A)

JO6 9-10 ans (A)

14 JO4 15ans + JO4 15ans + JO4 15ans + JO4 15ans +
16:00 FACEBOOK LIVE
16:15 15:20 - 16:55 15:20 - 16:55 15:20 - 16:55 15:20 - 16:55
16:30 SOL BARRES POUTRE SAUT
16:45
17:00
17:15

JO6 9-10 ans (B) JO6 9-10 ans (B) JO6 9-10 ans (B) JO6 9-10 ans (B)
17:30 FACEBOOK LIVE
17:45 17:05 - 18:20 17:05 - 18:20 17:05 - 18:20 17:05 - 18:20
18:00 SOL BARRES POUTRE SAUT
18:15
18:30

*Les engins en rouge sont avec caméraman

* Les heures sont inscrites a titre indicatif seulement, elles peuvent varier en fonction du retard ou de I'avance des
compétitions.
















